
“Tiffukax l-enerġija
 tiegħek fuq

 ix-xogħol biss 
u tinsa’ tgħix.”

Dolly Parton
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L u l j uL u l j u  B i l a n ċ  b e j n  i l - ħ a j j a  u  x - x o g ħ o l

Carl Gustav Jung – It-Teorija tal- Individuation u Wholeness 
(imwieled fis-26 ta’ Lulju 1875)

Carl Jung kien jemmen li l-benesseri fil-ħajja 

jiġu pprattikati meta tgħix 

ħajja bilanċjata u awtentika. 

Il-kunċett t’Individuation iffakkarna li aħna aktar minn professjonisti; 

aħna għandna familja, aħna ħbieb, persuni kreattivi, persuni li forsi nħobbu l-

avventura, u individwi li noħolmu u nwettqu proġetti. 

 

Meta nrawmu r-relazzjonijiet, il-passatempi, l-mistrieħ u x-xewqat personali

tagħna, aħna nistgħu nikbru f’individwi aktar sħaħ u kuntenti.
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