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Grundéchulkénig

Gesunde Ernahrung

1. Warum miissen wir essen und trinken?¢ Erklare in einem Satz.

2. Kreuze die richtigen Aussagen an.
[0 Eine gesunde Ernaghrung hadlt unseren Korper fit und gesund.
Nahrstoffe sind nur in Gemiise enthalten.

Obst enthadlt viele Vitamine.

Gesundes Eiweif} ist nur in Eiern enthalten.
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Brot, Nudeln und Kartoffeln enthalten viel Starke (Koh[enhydmte).

4. Tom sagt: .In der Pause esse ich nur Kekse, denn darin ist gesundes Getreide
enthalten!”

st das wirklich ein gesunder Pausensnack¢ Begriinde deine Meinung

5. Was wiirdest du Tom als gesunde Brotzeit fiir die Schule empfehlen?
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E. 3. Worin ist gesundes Eiweif5 enthalten¢ Nenne drei Lebensmittel:
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