Grundéchulkénig

Gesunde Ernahrung

1. Erganze den Liickentext mit den Wortern aus dem Kasten.

Nahrstoffe trinken Korper Gesundheit Nahrung essen

Damit unser fit und gesund ist, mussen wir taglich

und

Mit der nehmen wir wichtige auf,

die wir fur unsere geistige und korperliche brauchen.

2. Nenne vier Nahrstoffe.
1. 2.

3. Welcher wichtige Nahrstoff steckt in Milchprodukten?

4. Welchen wichtigen Nahrstoff liefern diese Lebensmittel¢ Ordne zu.

Fisch o
Brot o o Eiweif
Joghurt
Obst o o Starke
Nudeln o

Butter o o Vitamine

o

Gemiise o

Niisse o o Fett
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